Dossier Curso tedrico-prdctico sobre primeros auxilios en medio natural, remoto y en condiciones
adversas

Definicion:
Curso tedrico-practico sobre primeros auxilios en medio natural, remoto y en condiciones adversas

Objetivos Generales:

Alcanzar los conocimientos necesarios para realizar una valoracién integral de la situacion que nos
permita solventar los riesgos potenciales, asi como controlar situaciones de tensién encontrando el
mejor enfoque posible, actuando con seguridad y

enfrentando de forma efectiva las diversas situaciones de urgencia/emergencia que se puedan
encontrar o desarrollar, en especial durante la practica de su actividad en medio natural, remoto y/o
con condiciones adversas.

Objetivos Especificos:

- Conocer la anatomofisiologia humana de forma bdsica para entender los procesos que dafian la salud
y ponen en riesgo nuestra vida.

- Alcanzar los conocimientos necesarios para discernir entre una situacion de emergencia, y otras
incidencias menos graves que no requieran de una atencion profesional inminente.

- Conocer las técnicas adecuadas para dar una respuesta de primer interviniente ante situaciones
vitales.

- Practicar habilidades y destrezas que debemos utilizar para salvaguardar la vida hasta la llegada del
rescate especializado.

- Conocer vy realizar las maniobras de Resucitacién Cardio-Pulmonar segin el Consejo Espafiol de RCP

- Desarrollar las destrezas basicas para la inmovilizacion ante accidentes traumaticos tales como
esguinces, luxaciones o fracturas.

- Conocer cémo se maneja un herido y practicar las técnicas de movilizacién y transporte, asi como
desarrollar la capacidad de discernir cuando usar unas u otras.

- Interiorizar la prevencién y desarrollar el posible tratamiento de situaciones propiciadas por el clima.
(deshidratacion, golpe de calor, hipotermia...)

- Disefiar y componer un botiquin apto para la cumplimentacion de los objetivos anteriores.

- Adquirir el conocimiento y manejo de todos los medios que componen el botiquin disefiado.

- Adquirir las habilidades necesarias para la improvisacién de medios de fortuna.
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Desarrollo general:

El curso estara compuesto de dos fases a fin de dar el doble enfoque, tedrico y practico, que resulta
imprescindible para la consecucion de los objetivos arriba resefiados.

Primera fase de contenidos tedricos que seran facilitados via on-line mediante el uso de plataforma
digital.

En esta fase se entregaran diversos temas elaborados al fin de proporcionar los conocimientos
necesarios, previos a su aplicacion practica.

Se realizaran 2 sesiones tedricas previas mediante videoconferencia de unas 2 a 3 horas, a fin de
explicar, complementar y ampliar dichos contenidos.

Segunda fase de practicas en medio natural.
La duracion serd de viernes tarde, sdbado completo y la mafiana del domingo.

Durante esta fase se trabajara de forma practica por lo que se tratara de una actividad fisica para la
que habrd que habra que ir vestido y equipado adecuadamente.

Es imprescindible la realizacidon con un minimo aprovechamiento de la fase tedrica previa pues en
esta fase no se daran mas explicaciones que las estrictamente necesarias para la aplicacion practica
de los materiales y herramientas a utilizar.

Relacion de contenidos:

FASE ONLINE
Planificacion de actividades. Prevencion.
- De la actividad, del material y del tiempo.
- Antecedentes sanitarios del grupo
- Patologias previas
- Alergias conocidas
- Medicacion habitual.
- Alternativas
- Vias de escape
- Saber desistir
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Actuacioén ante un Incidente.
- PAS. Proteger, Alertar, Socorrer.

- Triple
Valoracion - Entorno.
-Suceso/Incidente.
-Victimas.

- Valoracién del entorno
o P.AS.
o Toma de decisiones

- Valoracién del suceso
o Mecanismo lesional
o Alertaal 112

- Valoracién de la victima

o X
= Reconocer hemorragia masiva
e Torniquete
e Hemostaticos
o A
= Inmovilizacién Cervical.
= Apertura de via aérea
e Guedel
e CNF
e Frente-Mentén
e Posicidn lateral de seguridad.
o B
= Herida respirante
«  Neumotdrax
= Frecuencia Respiratoria.
o C
= Barrido de sangre
= Vendaje Compresivo
« F.C
= Pulsos
o D
« AVDN
= Pupilas

= Exploracién sensitivo-motora.
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= Exposicién

e Exploracion céfalo-caudal

e Palpacion de miembros, espalda, pelvis...

e Localizacion de deformidades, crepitaciones, puntos de dolor
= Hipotermia

e Explicacién del proceso y su importancia vital.

- Espera al Rescate
o Helicéptero
= Sefializacién
= Precauciones y seguridad ante helicoptero.
o Transmisioén al rescatador
= MIST
- Recuperacion de la normalidad.

Introduccion RCP.

Principios de Inmovilizacién
o Principios basicos
Traumatismo abdominal
Pelvis
Precauciones en la inmovilizacién de miembros.
Precauciones ante luxaciones.

O O O O

Consideraciones con la
medicacion:
- Analgesia
o Analgésicos
utilizables
- Alergias
o Adrenalina
autoinyectable

- IFAK72 Y FARMABOX
- Diferencias entre Ifak y Farmabox
- Criterios para componer Ifak
- Eleccion
- XABCDE
- Analgesia
- Curas
- Medicacién (especifica para patologias)
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FASE PRACTICA:
Realizaciéon de talleres de destreza:
- TallerX:

o Torniguete

o Hemostaticos

- Taller A:
o Inmovilizacion Cervical.
o Apertura de via aérea
«  Guedel
= CNF
= Frente-Mentén
= Posicidn lateral de seguridad.

- Taller B:
o Busqueday taponamiento de heridas respirantes.

- Taller C:
o Barrido de sangre
o Vendaje Compresivo

o Pulsos
- Taller D:
=  AVDN
= Pupilas

= Exploracién sensitivo-motora.
- TallerE:
= Exposicién
e Exploracion céfalo-caudal
e Palpacion de miembros, espalda, pelvis...
e Localizacion de deformidades, crepitaciones, puntos de dolor
» Hipertermia (golpe de calor)
e Proteccion del sol
e Enfriamiento corporal

- Taller Hipotermia - Espera al Rescate:
o Barrera de vapor
o Burrito de hipotermia
o Refugio/Punto caliente
e Aislamiento del suelo
e Aislamiento del viento
e Aislamiento de la lluvia
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= Poncho

= Tarp

= Manta térmica
= Funda vivac

= Plastico

- Taller RCP:
o Practica de RCP

- Taller de Inmovilizacién:

o Inmovilizacion de piernasy
brazos en distintas
situaciones
Cabestrillo
Reduccién de hombro luxado
Pelvis
Improvisacién con medios de
fortuna

O O O O

- Taller de Movilizacién y/o transporte:
o Planificacion y decision
o Arrastres

= Reutek
o Porteos

= Seal

= Cruz

o Medios de fortuna

= Sillitadelareina

= Sillita de la reina con
bastones

= Sillita de la reina con
bastones entre
mochilas

= Sillita de la reina con
cintas entrelazadas

= Sillita de la reina con
cuerda

= Camilla con bastonesy
chaqueta

= Camilla con bastonesy tarp / poncho

= Camilla con bastones y mochila

= Camilla con cuerda
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Simulacidn de situaciones realistas:
- Caso practico controlado:

o Se enfrentaran a un primer caso practico en el que se les ayudard ligeramente en asuntos
como la secuencia de actuacion o el planteamiento de decisiones en base a las
circunstancias.

o Segun el niumero de alumnos se dividirad este caso en grupos cuyos componentes seran
seleccionados en base a nivel de conocimientos, predisposicién, iniciativa y actitud.

- Caso practico auténomo:

o Aeste segundo caso practico se enfrentaran solos, no se les ayudara en absoluto y se
tratard de grabar toda la secuencia para su posterior evaluacion.

o Segun el numero de alumnos se tendran que dividir de forma auténoma para atender a las
distintas victimas.

Instructor:

El curso serd impartido por Julio A. Ferrer Soria, enfermero colegiado en Alicante con N2 13.545 cuya
habilitacién se detalla a continuacion.

Diplomatura en Enfermeria por la Universidad de Alicante.

Trabajo en Unidades SAMU de asistencia médica extrahospitalaria desde el afio 2.000. Actualmente
destinado como enfermero en la unidad SAMU A-174 de la provincia de Alicante.

Habilitacién HEMS (Helicopter Emergency Medical Servicies) por la Universidad de Zaragoza.
Diploma Internacional de Medicina de Montafa por la Universidad de Girona

Diploma de Transporte Sanitario Medicalizado por la EVES (Generalitat Valenciana)

PHTLS (PreHospital Trauma Live Support) y TCCC-MP (Tactical Combat Casualty Care for Medical
Personnel) por NAEMT.

Instructor de RCP por el Consejo Espafiol de RCP y SEMICYU

Curso de atencion sanitaria en rescate en cavidades (Espeleo socorro) por la federacién Castellano-
Manchega de Espeleologia.
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